
弘光科技大學特殊教育學生助理人員實施要點-附件二 

    學年度第   學期特殊教育學生申請生活助理人員之生活規劃表 

學生姓名：_______________   系級：_______________  填寫日期：_______________ 

※填表說明: 

1.請填寫本學期之每日生活規劃且內容越詳盡越佳，以利於後續評估時能夠確切瞭解需求，以及協助從日常生活中規劃可自我訓練之地方，內容填寫區間為週一至週五，當日

到校起至課程結束。 

2.本表由特殊教育學生與資源教室輔導人員共同討論後由輔導人員填寫。 

星期一 

時間 行程 可自行完成的項目 需家人協助的項目 需助理人員協助項目 其他輔助工具 移動/交通方式 自我訓練的項目 

8:10-9:00 

(範例) 
抵達學校 前往資源教室 協助陪同至資源教室 移動到電動輪椅上 電動輪椅 手推輪椅 無 

9:00-10:00 

(範例) 
上課 

1.操作電動輪椅 

2.分組討論 
無 

1.陪同至六樓 

2.課間如廁 
無 電動輪椅 練習操作電動輪椅 
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星期二 

時間 行程 可自行完成的項目 需家人協助的項

目 

需助理人員協助項目 其他輔助工具 移動/交通方

式 

自我訓練的項

目 

8:10-9:00 

(範例) 
抵達學校 前往資源教室 

協助陪同至資源

教室 
移動到電動輪椅上 電動輪椅 手推輪椅 無 

9:00-10:00 

(範例) 
上課 

1.操作電動輪椅 

2.分組討論 
無 

1.陪同至六樓 

2.課間如廁 
無 電動輪椅 

練習操作電動

輪椅 
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星期三 

時間 行程 可自行完成的項目 需家人協助的項目 需助理人員協助項目 其他輔助工具 移動/交通方式 自我訓練的項目 

8:10-9:00 

(範例) 
抵達學校 前往資源教室 

協助陪同至資源教

室 
移動到電動輪椅上 電動輪椅 手推輪椅 無 

9:00-10:00 

(範例) 
上課 

1.操作電動輪椅 

2.分組討論 
無 

1.陪同至六樓 

2.課間如廁 
無 電動輪椅 

練習操作電動輪

椅 
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星期四 

時間 行程 可自行完成的部分 需家人協助的項目 需助理人協助項目 其他輔助工具 移動/交通方式 自我訓練的項目 

8:10-9:00 

(範例) 
抵達學校 前往資源教室 

協助陪同至資源教

室 
移動到電動輪椅上 電動輪椅 手推輪椅 無 

9:00-10:00 

(範例) 
上課 

1.操作電動輪椅 

2.分組討論 
無 

1.陪同至六樓 

2.課間如廁 
無 電動輪椅 

練習操作電動輪

椅 
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星期五 

時間 行程 可自行完成的項目 需家人協助的項目 需助理人協助項目 其他輔助工具 移動/交通方式 自我訓練的項目 

8:10-9:00 

(範例) 
抵達學校 前往資源教室 

協助陪同至資源教

室 
移動到電動輪椅上 電動輪椅 手推輪椅 無 

9:00-10:00 

(範例) 
上課 

1.操作電動輪椅 

2.分組討論 
無 

1.陪同至六樓 

2.課間如廁 
無 電動輪椅 

練習操作電動輪

椅 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

 


